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Giovanni Ballarini é Professore Emerito dell’Università degli 

Studi di Parma, presso la quale dal 1953 al 2003 ha svolto attività 
di ricerca nella medicina degli animali e nella sicurezza 
alimentare. 

Da trenta anni si dedica agli aspetti antropologici 
dell’alimentazione, pubblicando oltre cinquecento articoli e una 
quarantina di libri sul ruolo degli alimenti, cucina e gastronomia in 
una prospettiva storica, evoluzionista, della sicurezza e della 
qualità alimentare in rapporto con la società, l’economia ed in 
modo particolare la salute. 

Una speciale attenzione ha dedicato alla cultura alimentare di 
Parma, dedicando attenzione ai giacimenti enogastronomici e al 
ruolo della ricerca gastronomica nella loro valorizzazione, in 
relazione alla cultura e Civiltà della Tavola e al turismo. 

Tra i suoi ultimi libri vi è Cucina Moderna Arte o Imbroglio? 
Presidente Onorario della Accademia Italiana della Cucina e 

già Vicepresidente della Académie Internationale de la 
Gastronomie, collabora a giornali e riviste, partecipa a 
trasmissioni televisive e gli sono stati attribuiti premi nazionali e 
internazionali. 


